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Destilas-me, como cristal, de mar; o Teu sabor provo no fundo do meu ser… 
E lanças-me na culinária de todos os sabores. 
Mas poderei eu temperar na dureza da minha conservação?! 
Não! Derreterei o meu ser até ao ponto teu… 
Tu dizes-me em luz;a tua Luz é a fronte que me apresenta… 
E levantas-me sobre o fundo escuro da noite. 
Mas poderei eu brilhar na opacidade da minha afirmação!? 
Não! Desvanecer-me-ei até à transparência… para te deixar ver! 
 
Domingo, 05 de Fevereiro – DOMINGO V DO TEMPO COMUM  
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia com a Catequese (1º Ano) 
- Ofertório das Missas a favor da Universidade Católica Portuguesa 
- CSVP – Peditório à porta da Igreja no fim das Eucaristias 
Terça-feira, 07 de Fevereiro - CINCO CHAGAS DO SENHOR (FESTA) 
- 14h30 – Momento de Oração na Igreja Paroquial com os idosos do CSPVNA – Grupo de 
Oração 
- 18h00 – Eucaristia 
Quarta-feira, 08 de Fevereiro – S. JOSEFINA BAKHITA, Virgem (MF) 
- 18h00 – Eucaristia 
Quinta-feira, 09 de Fevereiro 
- 10h00 – 12h30 e 14h30 – 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 10 de Fevereiro - S. ESCOLÁSTICA, Virgem (MO) 
- 18h00 – Eucaristia 
- 17h00 – 18h00 e 19h00 – 20h30 – Catequese Paroquial 
Sábado, 11 de Fevereiro - NOSSA SENHORA DE LURDES (MF) – Dia Munidal do Doente 
- 15h00 – 17h00 – Catequese Paroquial 
- 16h30 – Ensaio do Coro da Catequese – Igreja 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina com administração do Sacramento da Unção dos Enfermos 
- 19h00 – Reunião de Catequistas – Centro de Evangelização e Catequese 
Domingo, 12 de Fevereiro – DOMINGO VI DO TEMPO COMUM  
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia com a Catequese (Festa da Palavra - 4º Ano) 
 
1. Anuais do Apostolado da Oração (Zeladora Isabel Lima): € 50,00 
 

2. No dia 11 de Fevereiro, sábado, celebramos a Memória Litúrgica de Nossa Senhora de 
Lurdes e o Dia Mundial do Doente. Para assinalar este dia celebraremos a Eucaristia às 
18h00 com Administração do Sacramento da Santa Unção a quem o solicitar e que nunca 
o tenha recebido. Todas as pessoas com doenças de alguma gravidade e que tenham 
uma idade considerada avançada (a partir dos 70/75 anos) são especialmente 
convidadas a receber este Sacramento. Para melhor preparar esta celebração, convido as 
pessoas interessadas a passar pela sacristia ou a comparecer nos Serviços Centrais da 
Paróquia, durante a semana, a fim de dar o nome. 
 

3. No ambito do projeto Missão Ambiente, o agrupamento 452, vai levar a cabo uma 
recolha de resíduos de medicamentos fora do uso que constituem perigo para o 
ambiente e também para a saúde de todos. Por conseguinte, pede-se a toda a gente que 
entregue, na sede dos escuteiros ou na farmácia, todo tipo destes resíduos (embalagens 
vazias ou com medicamentos, folhetos dos medicamentos, blisters, frascos, copos 
medidores e colheres, ampolas, saquetas, bisnagas, etc), a fim de que possam ser 
tratados da melhor forma. 
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1ª Leitura 
Is 58, 7-10 
Salmo 
111 (112) 
2ª Leitura 
1 Cor 2, 1-5 
Evangelho 
Mt 5, 13-16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“VÓS SOIS…” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO V DO TEMPO COMUM – ANO A 
 
Caros amigos: 
As parábolas de Jesus têm a capacidade de dizer as maravilhas de 
Deus com palavras simples de todos os dias. Para o Mestre tudo 
nos fala de Deus, principalmente a obra-prima da criação: o 
homem e a mulher, sal e luz para o mundo! Jesus chama-nos sal e 
luz. Estes são sinónimos de sabor e de dom, de sentido e de oferta, 
de verdade e de amor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jesus descortina, nos discípulos rudes, sementes de beleza, de 
bondade, de luz e sabor! Acredito que olha também para cada um de 
nós e, além das nossas escuras trevas, vê um raio de luz e um sabor 
especial. Vós sois sal e luz! Sim, um vós plural, como uma família e 
comunidade, que ultrapassa o umbigo egoísta. A luz nasce sempre dos 
encontros e vive da beleza da comunhão. Até o banquete mais 
saboroso só tem gosto quando alguém está sentado ao nosso lado. 
Porque, sozinhos, as estradas são escuras e as cidades são um deserto 
sem vida. Nós somos dom de luz e de sabor, independentemente do 
próprio esforço ou vontade! Simplesmente, obra da glória de Deus Pai! 
 

http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/01/domingo-v-do-tempo-comum-ano-a.html
http://insidetheshrink-dailygrace.blogspot.com/2010_05_01_archive.html
http://precantur.blogspot.com/2014/03/coroa-em-honra-das-cinco-chagas-de.html
https://www.universovozes.com.br/Santeria/Produtos/501/Detalhes
http://revistavivasaude.uol.com.br/clinica-geral/estrategias-de-descarte-de-medicamentos/4699/


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
“… O SAL DA 
TERRA…” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“… A LUZ DO 
MUNDO” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 
 

 
 
 
 
 
O sal é algo tão precioso que antigamente os soldados eram pagos com 
sal, recebiam o “salário”. Para os judeus a Torah - a lei era o sal do 
mundo. Mas para Jesus o sal da terra é cada um de nós quando, no 
segredo da vida, se dispõe a dar sabor aos outros. É sal quando se está 
disposto a desaparecer, não porque inútil, mas para purificar, preservar e 
encontrar-se no outro. O Evangelho é um desafio constante a libertar a 
centelha fulgurante que abrigamos e a multiplicar o milagre escondido. O 
grão de trigo que morre, o sal que se dissolve, a vida que se entrega... não 
são mensagens de aniquilamento, mas de um investimento que 
rentabiliza a vida. É sábio quem, com humildade, fecunda a vida e a faz 
exultar em toda a sua beleza, sem desejo de dominar ou aparecer! 
 
 
 
 
 
A luz é ainda hoje prevalentemente aquela do sol. A noite é a hora das 
trevas, do mal e dos perigos. Acender uma luz à noite é fazer um fogo, 
quase uma liturgia que traz o sol para iluminar a noite. O lume é sempre 
uma presença que aquece, purifica, dá vida. Só a luz permite ver as cores, 
distinguir, orientar-se. Contudo, ser luz não é ser o rei sol, mas é apenas 
ser um raio, instrumento de beleza, farol para caminhantes. 
Reza um provérbio hebraico que “todas as trevas não conseguem apagar 
uma candeia; mas uma candeia sozinha ilumina todas as trevas”. Sim, as 
palavras de Jesus são luminosas e aclaram o coração. Quando somos 
discípulos do seu amor e reflexo da sua luz tudo se transforma, mesmo 
se ainda cegos pelo abismo do desespero ou pelo fumo das ilusões. É Ele 
a coluna de fogo que nos guia. É a claridade da sua face a rota dos nossos 
passos. É o perfume das suas palavras o doce e saboroso Evangelho! 
 
 
 
 
 
Vou considerar os motivos por que não deixo que a minha vida seja 
transparência de Deus. 
 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 07 
TERÇA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 08 
QUARTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 09 
QUINTA-FEIRA  
18H00 
 
 
DIA 10 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 11 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
DIA 12 
DOMINGO 
08H00 
 
10H00 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- CINCO CHAGAS DO SENHOR (FESTA) 
- 7º dia de Rosa da Conceição Gonçalves – int. família 
- ANIV. José Rodrigues Meira Barbosa – int. mãe 
- 5º ANIV. Rosa Maria Ferreira do Casal Lima (2ª feira) – int. filha Diana, 
marido e filhos 
- ANIV. NATAL. Hélder Paulo Rodrigues Casal (2ª feira) – int. mãe 
- ANIV. NATAL. Francisco Ferreira da Silva – int. família 
- Joaquim Teixeira Elias – int. esposa e família 
- José Dias de Brito e esposa – int. filho Carlos e família 
 
- S. JOSEFINA BAKHITA, Virgem (MF) 
- 30º dia de Rosa da Conceição Rodrigues Neiva Pimenta – int. Confraria do 
Santíssimo Sacramento 
- ANIV. José Domingos Alves da Costa – int. filhos 
- ANIV. NATAL. Manuel da Costa Cunha Rego – int. irmã Maria 
 
- ANIV. Rosa da Conceição Martins Meira – int. irmã Maria 
- ANIV. Rosa Rodrigues Maciel – int. Paróquia 
- Maria Lopes Dias e irmão José – int. sobrinha Maria 
- Pelas Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
 
- S. ESCOLÁSTICA, Virgem (MO) 
- ANIV. Aurélio Couto e sogra – int. afilhada Catarina Abreu 
- ANIV. José da Silva Carvalho – int. esposa e filhos 
- Familiares de Alcinda Meira 
- Maria das Dores Jácome – int. marido e filhas 
 
- NOSSA SENHORA DE LURDES (MF) 
- 4º ANIV. Pe. Alípio da Silva Lima – int. Cristina Cunha 
- ANIV. José Dias Fernandes do Rego – int. esposa 
- Albino Barbosa Barreto – int. esposa Lurdes 
- Avelino Iglésias Lopes e esposa – int. filhos 
- Pelos benfeitores defuntos da Capela do Reposo – int. Maria da Luz e Cecília 
 
- DOMINGO VI DO TEMPO COMUM 
 
- Povo 
 
- ANIV. NATAL. Manuel António da Silva Malheiro – int. pais e irmão 
- ANIV. NATAL. Manuel Ribeiro Felgueiras – int. filhos 
- 4º ANIV. Pe. Alípio da Silva Lima – int. Carlos Meira 
- Beatriz Barros Gomes – int. marido, filhos e netos 

http://jbpsverdade.blogspot.com/2015/06/vos-sois-o-sal-da-terra.html
http://forcajovemsetelagoas.blogspot.com/2012/07/vos-sois-luz-do-mundo-enquantoestou-no.html

